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Laskut Jako Osiot Jalat Kädet 

II I 
I 

A  Tauko 
Perus 

- 
- 

 Tauko 
Vauhtiheitto ulkoa + aalto 

- 
m 

II II B 4x Astu eteen kurota + viereen (vuoro) 1x=14 o,v  Vie käsi kauas ja vedä takaisin  o,v 

II II Co 2x Vuoro mambo ja syöksy taakse (E/K) 1x = 
1x8 

o,v 2x Vauhtiheitto ulkokautta + syöksy 
ojennus taakse 

m+ o 

II I 
I 

Do 2x 
1x 

Astu eteen kurota + viereen (vuoro) 
Rullaa alas 

o,v  Vie käsi kauas ja vedä takaisin  o,v 

IIII III 
 
 
 
I 

Eo 3x 
yhd. 
 
 
1x  

Astu auki 1 ja pujota 2, auki 3, pujota 4, 
auki slide 58 pujota 78. 
 
  
Hidas pisto eteen taakse + pivot) 
 

o 
 
 
 
v 

 Kädet myötäilevät vartalon kierron 
kanssa 
 
 
Kädet myötäilevät + stop merkin 
eteen  

m 
 
 
 
m 

IIII I 
 
I 
 
 
 
I 
 
I 

Fv 4x 
 
1x 
 
 
 
4x 
 
1x 

Nopea salsa pistot taakse  
 
Marssi eteen + ½ pivo taa, Marssi taa ½ 
pivot eteen. 
 
 
Nopea salsa pistot sivulle  
 
Marssi eteen + ½ pivo taa, Marssi taa ½ 
pivot eteen. 

v,o 
 
v 
 
 
 
v,o 
 
v 

1x8 
 
1x8 
 
 
 
1x8 
 
1x8 
 

Salsa kädet vartalon edessä (12, 
taukoa) 
Kädet myötäilee hartia linjassa. 
 
 
 
Salsa kädet vartalon edessä (12, 
taukoa) 
Kädet myötäilee hartia linjassa. 

m 
 
m 
 
 
 
m 
 
m 

II II Cv 2x Vuoro mambo ja syöksy taakse (E/K) 1x = 
1x8 

v 2x Vauhtiheitto ulkokautta + syöksy 
ojennus taakse 

m+ o 

II I 
I 

Dv 2x 
1x 

Astu eteen kurota + viereen (vuoro) 
Rullaa alas 

v,o 
- 

 Kädet myötäilevät  

IIII IIII Ev TEE E -osio vasemmalla → astu pujot + slide ja hitaat pistot + pivot 

IIII I 
 

Fo TEE F- osio oikealla → Nopeat salsat pistäen taakse ja marssi + ½ pivot…. 

Ii II Co 2x Vuoro mambo ja syöksy taakse (E/K) 1x = 
1x8 

o,v 2x Vauhtiheitto ulkokautta + syöksy 
ojennus taakse 

m+ o 

II I 
I 

Do 2x 
1x 

Astu eteen kurota + viereen (vuoro) 
Rullaa alas 

o,v 
- 

 Kädet myötäilevät m 

IIII I 
 
 
I 
 
 
 
I 
 
 
I 

E2v 1x 
yhd. 
 
1x  
 
 
 
1x 
 
 
!X 

Astu auki 1 ja pujota 2, auki 3, pujota 4, 
auki slide 58 pujota 78. 
 
 Mambo (eteen taa / meinaa) + pivot. 
 
 
 
Astu auki 1 ja pujota 2, auki 3, pujota 4, 
auki slide 58 pujota 78. 
 
 Mambo (eteen taa/meinaa) + pivot (mene) 

o 
 
 
v 
 
 
 
v 
 
 
o 

 Kädet rinnalta auki 2x + taivutus 
puoli kuu. 
 
Kädet myötäilevät   
 
 
 
Kädet rinnalta auki 2x + taivutus 
puoli kuu. 
 
Kädet myötäilevät   

m 
 
 
m 
 
 
 
m 
 
 
m 

I  G  Astu oikea sivulle auki ja pyyhkäise käsi 
eteen 
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